
Dozenten-Vermittlung.info

Dozentenprofil ID: 101176

Online-Option:
Ich bevorzuge Onlineunterricht, schließe aber Unterricht vor Ort nicht aus.

Ort: 44787 Bochum, Deutschland

Fächer:

Public Health, Gesundheitsökonomie, Psychologie, Sozialkompetenzen, Lernkompetenzen,
Erziehung, Bildungswesen, Resilienz & Gesundheitsförderung, Burnout Prävention

Qualifikation:

Mein Name ist Antonia *****, ich bin 24 Jahre alt und habe einen Bachelorabschluss in
Erziehungswissenschaften. Derzeit befinde ich mich im Abschluss meines Bachelorstudiums der
Psychologie.
Als Dozentin in der Erwachsenenbildung vermittle ich psychologische und pädagogische Inhalte
fundiert, praxisnah und adressatengerecht. Im Rahmen der Sprint-Weiterbildung habe ich bereits
eigenverantwortlich Lehrveranstaltungen zu Themen wie Entwicklungspsychologie,
Lernkompetenzen, Sozialkompetenz, Einführung in die Psychiatrie und Psychotherapie sowie
Erziehungsberatung und das Bildungswesen konzipiert und durchgeführt. Dabei arbeite ich
souverän in hybriden Formaten und verbinde Präsenz- und Online-Lehre didaktisch sinnvoll
miteinander.
Durch meine Tätigkeit als studentische Hilfskraft am Lehrstuhl für Positive Psychologie und
Gesundheitspsychologie fließen aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse unmittelbar in meine Lehre
ein – insbesondere in den Bereichen Resilienzförderung, Burnout-Prävention und
gesundheitspsychologische Ansätze.
Ich verstehe Lehre als lebendigen, interaktiven Prozess: Mein Ziel ist es, Inhalte nicht nur
verständlich zu vermitteln, sondern sie nachhaltig erfahrbar und im Alltag anwendbar zu machen.
Meine Veranstaltungen zeichnen sich durch Klarheit, Struktur und einen hohen Praxisbezug aus.

Details:

Mein Name ist * , ich bin 24 Jahre alt und habe einen Bachelorabschluss in
Erziehungswissenschaften. Derzeit befinde ich mich im Abschluss meines Bachelorstudiums der
Psychologie.
Als Dozentin in der Erwachsenenbildung vermittle ich psychologische und pädagogische Inhalte
fundiert, praxisnah und adressatengerecht. Im Rahmen der Sprint-Weiterbildung habe ich bereits



eigenverantwortlich Lehrveranstaltungen zu Themen wie Entwicklungspsychologie,
Lernkompetenzen, Sozialkompetenz, Einführung in die Psychiatrie und Psychotherapie sowie
Erziehungsberatung und das Bildungswesen konzipiert und durchgeführt. Dabei arbeite ich
souverän in hybriden Formaten und verbinde Präsenz- und Online-Lehre didaktisch sinnvoll
miteinander.
Durch meine Tätigkeit als studentische Hilfskraft am Lehrstuhl für Positive Psychologie und
Gesundheitspsychologie fließen aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse unmittelbar in meine Lehre
ein – insbesondere in den Bereichen Resilienzförderung, Burnout-Prävention und
gesundheitspsychologische Ansätze.
Ich verstehe Lehre als lebendigen, interaktiven Prozess: Mein Ziel ist es, Inhalte nicht nur
verständlich zu vermitteln, sondern sie nachhaltig erfahrbar und im Alltag anwendbar zu machen.
Meine Veranstaltungen zeichnen sich durch Klarheit, Struktur und einen hohen Praxisbezug aus.

Preis:

VHS (Verhandlungssache), ab 11 EUR/h

Mobilität:

öffentliche  27.03.2026 11:03:24

Weitere Kontaktmöglichkeiten:

Mobil: Ja, vorhanden.

E-Mail: Ja, vorhanden.

Kontaktdaten sind nicht öffentlich und werden erst nach Kontaktaufnahme ausgetauscht.

Kontakt aufnehmen:

www.dozenten-vermittlung.info/register
Registrierung kostenlos und unverbindlich.
Vergütung ist Verhandlungssache (VHS).

Preise & AGB:

Mehr Informationen unter: Preise | AGB | Impressum | Datenschutz
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